Mais au fait, c'est quoi un
ergothérapeute?
L'ergothérapeute est un professionnel de
santé qui intervient aupres des
personnes (enfants, adultes, personnes
ageées...) qui rencontrent des difficultés

dans leur vie quotidienne.

L'objectif de I'ergothérapie est de
maintenir, de restaurer et de permettre
les activités de maniere sécurisée,
autonome et efficace. Elle prévient,
réduit ou supprime les situations de
handicap en tenant compte des

habitudes de vie des personnes et de leur

environnement.
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