
SAMEDI 10 OCTOBRE 2015, de 9h à 13h 
GYMnase de belle isle—Châteauroux 

ATELIERS SPORTIFS 
Bouger pour mieux vivre 

Pour plus d’informations 
Comité Départemental d’Education pour la Santé 
02.54.60.98.75 - codes.36@wanadoo.fr 

Inscriptions gratuites sur place 

Rondisport  
36 

plan Régional SPORT SANTE BIEN-êTRE 
De l’Agence régionale de santé et de la direction régionale de la jeunesse, des sports 

et de la cohésion sociale  

Dans le cadre du 

Les bienfaits de l’activité physique et  
sportive sur la santé 

La Berrichonne Athlétisme 
(Châteauroux) 

Rondisport (UFOLEP) 
Karaté Club (Châteauroux) 

Gymnastique volontaire (EPGV Indre) 
Diagnoforme (ADESLI) 

Venez tester votre condition physique et 
pratiquer diverses activités sportives 

Avec des acteurs formés à l'activité physi-
que et sportive adaptée  

PREFET DE L’INDRE 

Avec la  
participation de 


