/ \ // /]
DANS LE CADRE bU

PLAN RE&\ONAL ORT SANTE BENCETRE

INSCRIPTIONS GRATUITES SUR PLACE

LES BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET

SPORTIVE SUR LA SANTE
ATELIERS SPORTIFS

Bouger pour mieux vivre

La Berrichonne Athlétisme
Venez tester votre condition physique et (Chateauroux)

pratiquer diverses activités sportives Rondisport (UFOLEP)

A d f <s & ['activité phvsi Karaté Club (Chéateauroux)
vec des acteurs rormés a | activité physi- Gymnastique volonfare (EPGY Indre)

que et sportive adaptée Diagnoforme (ADESLI)

SAMEDI 10 OCTORRE 2015, DE dH A 13H
GYMNASE DE BELLE ISLE-CHATEAUROUX
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