
CANTON COMMUNE ACTION
DUREE DE 

L'ACTION
JOUR CYCLE LIEU

COÛT/pers

/action
PARTENAIRES

SAINT-CHRISTOPHE-EN-

BAZELLE
POULAINES Réunion de présentation des ateliers vitalité 1h30 en construction Mairie de Poulaines

Entrée libre 

et gratuite
CLS -Commune de Poulaines

SAINT-CHRISTOPHE-EN-

BAZELLE
POULAINES Atelier Vitalité 6 séances en construction

Début du cycle le 

janvier 2020
Nous contacter 15 € CLS -Commune de Poulaines

CHATEAUROUX CHATEAUROUX
Réunion de présentation des Ateliers corps et 

mémoire
1h30

en construction-Décembre 

2019
déc-20

Résidence Isabelle 10 rue Michelet 

Chateauroux
15 € Résidence Isabelle 

CHATEAUROUX CHATEAUROUX Ateliers Corps et Mémoire 10 séances en construction
Début du cycle le 

janvier 2020
Nous contacter 15 € CLS -Commune de Poulaines

ARDENTES LE POINCONNET Ateliers Corps et Mémoire 10 séances
Séances les jeudis

11h-12h

Début du cycle le 

09/01/2020
Nous contacter 15 € Commune LE POINCONNET

ASEPT Centre-Val de Loire

31 rue Michelet - TOURS

02 47 31 61 92

aseptberrytouraine@gmail.com

www.aseptberrytouraine.com

Réunion de présentation et 

d'information
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