
Ciné débat
L’accompagnement des aidants

Dans le cadre du dispositif

 Projection du film 
« Trajectoires d’aidants », 

Échanges,
Stands partenaires 

Informations et 
inscriptions

(recommandées)

auprès de Pauline Fortin

06 70 49 39 06
pauline.fortin@murec.fr

En Centre’aidant
jeudi

OCTOBRE
De 14 H à 17 H

Salle 
Barbillat-Touraine

Avenue Daniel Bernardet

Châteauroux

10

Gratuit 
et ouvert 

à tous



Trajectoires d’aidants 

C’est un documentaire réalisé par et pour les 
aidants. Quel que soit le type d’accompagnement 
(dépendance due à l’âge, au handicap ou à la maladie), 
ce film invite à se questionner sur la situation et le 
parcours des aidants.

Le nombre d’aidants ne cesse d’augmenter en raison 
du vieillissement de la population et de l’allongement 
de l’espérance de vie des personnes malades. 
C’est pourquoi l’aide aux proches aidants s’inscrit 
prioritairement dans les politiques de prévention 
de la Mutualité Française Centre-Val de Loire.

Bon à savoir :
Une solution gratuite 
d’accueil de votre proche 
pendant cette journée 
vous sera proposée.


