ANCE C [RCEM

Entr’aidants

Des rencontres d’échange pour les personnes
dont un proche est touché par la Maladie de Parkinson

Entr’aidants, Pourquoi ?

C'est a la demande de certains aidants ayant participé a la 1% session de formation

gu’est venue I'idée de continuer a se voir pour échanger sur le vécu a la suite des %

journées de formation. Nous avons pour notre part souhaité ouvrir ces rencontres a
d’autres aidants, au plus prés de leur lieu de vie.

Entr’aidants, Comment ?

Nous nous réunissons entre aidants, en toute simplicité pour évoquer les difficultés que
nous pouvons rencontrer au quotidien, mais aussi pour parler de ce qui va bien, des petits
trucs et astuces qui peuvent faciliter la vie avec la maladie...autour d’un café ou d’un thé.
Participent en qualité d’animatrices Frangoise ROY, aidante ressource et Marion DEROUET,
psychologue ressource toutes deux formées par France Parkinson. La parole est libre, vous

pouvez vous exprimer ou simplement écouter..

Entr’aidants, Pour qui ?

Ces rencontres sont destinées aux aidants accompagnant un proche :  conjoint (e), pére ou
mere, enfant, parent, voisin(e) touché par la maladie de Parkinson. Il n’est pas nécessaire
d’adhérer a I'association France Parkinson.

Les aidants ayant déja participé aux % journées de formation sont évidemment les
bienvenus pour partager leur expérience.
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Entr’aidants, Ou ?
Voici le tableau des sites d’intervention prévus pour 2016. Une rencontre a déja eu lieu
le 1°" février a Argenton/creuse

Lieu Date Adresse

ISSOU d un Le 18 avril 2016 Grande salle polyvalente

Maison des associations

a 14h Rue du 4 ao(it
36100 ISSOUDUN
Le Blanc Le 27 juin a 14h Salle Carnot acces rue
Pasteur
La Chatre Le 3 octobre a 14h id
Le 5 décembre a 14h id

Chateauroux

Contact : Délégation de I'Indre : 06 71 56 51 44 Mail : franceparkinson36@sfr.fr








