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Le stade de la Margotière de Châteauroux accueille les Championnats 
de France cadets-juniors, du 1er au 3 juillet. Une belle récompense pour 
cette ville, qui a déjà prouvé son savoir-faire en matière d’organisation 
en accueillant les championnats nationaux hivernaux de lancers longs 
en 2012 et 2014.

Les Championnats de France cadets-juniors sont une compétition à part. 
Avant tout par leur dimension. Mais aussi par l’état d’esprit et l’ambiance 
qui y règnent. C’est une fête de l’athlétisme, pleine d’enthousiasme et 
de générosité. Athlètes, entraîneurs, dirigeants, accompagnateurs : les 
tribunes sont toujours colorées et pleines de vie.

Les « France jeune » sont une compétition de très haut niveau. Pas une 
consécration mais une étape presque indispensable pour tous ceux qui 
rêvent d’atteindre un jour le haut niveau. L’immense majorité de nos 
champions actuels ont participé à ce grand rendez-vous.

Je profite de ces lignes pour remercier toute l’équipe d’organisation, 
réunie autour du club local de la Berrichonne Châteauroux Athlétisme 
et de la Ligue du Centre, présidée par Alain Butté. Un grand merci 
également aux collectivités locales que sont la ville de Châteauroux, le 
département de l’Indre, Châteauroux Métropole et la région Centre-Val 
de Loire. Sans elles, rien n’aurait été possible.

Bonne compétition à toutes et tous !

Bernard Amsalem
Président de la Fédération Française d’Athlétisme

Président de la Fédération 
Française d’Athlétisme

Bernard AmsAlem
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La Région Centre-Val de Loire, soutien majeur du sport.

Un habitant sur deux pratique et partage les valeurs d’un sport au sein d’un réseau riche de 9000 clubs et 
de 100 000 bénévoles, sur tous les territoires.
Pour accompagner et développer encore la pratique sportive, la Région mène une politique ambitieuse 
et déterminée autour de trois piliers : l’accès au sport pour tous, l’aménagement du territoire sportif et le 
soutien aux athlètes de haut niveau.
Dans ce contexte, nous accompagnons avec plaisir les manifestations importantes qui se déroulent sur le 
territoire régional.
Nous nous réjouissons donc aujourd’hui d’apporter notre soutien à l’organisation du championnat de France 
cadets juniors qui se tiendra les 1, 2 et 3 juillet 2016 stade de la Margotière à Châteauroux, réunissant plus 
de 2000 jeunes athlètes constitue une promotion exceptionnelle de ce sport et conforte l’image sportive 
de notre Région.
Ce sera sans nul doute une belle fête du sport et de grandes émotions pour les sportifs comme pour les 
spectateurs. Ce championnat sert la cause et les valeurs du sport, apprentissage du vivre ensemble, vecteur 
de citoyenneté et de lien social. Je tiens à encourager ici les participants et à remercier les organisateurs et 
les bénévoles qui par leur dévouement rendent possible la réussite de cet événement auquel je souhaite 
un très vif succès.

Chers athlètes, Chers officiels, Chers dirigeants,
C’est un immense honneur que de vous accueillir tous au sein de notre Ligue à l’occasion de cette épreuve belle 
et riche qu’est un Championnat de France Cadets/Juniors.
Le stade de La Margotière à Châteauroux, dédié à l’athlétisme, sera le théâtre de cet événement national et à 
n’en pas douter, nos amis Castelroussins sauront nous accueillir, ils ont prouvé par le passé leur grande capacité 
d’organisation et leur immense savoir faire.
D’un point de vue purement sportif, cette compétition sera l’apothéose d’une saison pour la grande majorité de 
nos jeunes pousses et pour d’autres l’occasion d’aller saisir une sélection internationale.
Pour chacun en tout cas, au delà de la performance, ce sera la fête de l’athlétisme, un grand moment pour 
monter haut les couleurs de son club...
Nous vous accueillerons avec un plaisir sincère, et aurons l’honneur d’être pour un week end le centre d’intérêts 
de l’athlétisme national.
Je souhaite à chacun une excellente compétition pleine de riches et saines luttes et autant de sourires...
Bienvenue dans notre belle région Centre-Val de Loire.
Sportivement.

Président de la Région 
Centre-Val de Loire

Président Ligue du Centre 
Val-de-Loire d’Athlétisme

François BonneAu

Alain BuTTÉ



Après les Championnats de France hivernaux de lancers longs en 2012 et 2014, les Interligues du grand Ouest 
en juillet 2015, la Fédération Française d’Athlétisme confie à La Berrichonne Athlétisme l’organisation des 
Championnats de France Cadets et Juniors.

Partenaire privilégié du mouvement sportif à tous les niveaux, le Département de l’Indre est heureux 
d’apporter son soutien à un tel événement. Le Conseil départemental favorise la pratique du sport sur 
l’ensemble du territoire, iI apporte son soutien aux comités départementaux et clubs, à l’organisation des 
manifestations et investit chaque année dans la construction et la réhabilitation de nombreux équipements 
sportifs sur le territoire.

C’est la première fois que l’Indre accueille un championnat de France de cette importance, auquel 2000 
athlètes participent sur le stade de la Margotière. Pendant 3 jours, les meilleures pousses françaises de 
l’athlétisme vont se mesurer, pour certains pour un titre de champion de France, pour d’autres donner le 
meilleur d’eux-mêmes et terminer la saison par une consécration.

Comme le club l’a déjà prouvé par le passé, je ne doute pas que La Berrichonne Athlétisme saura prouver 
une nouvelle fois son savoir-faire dans la mise en œuvre d’une compétition nationale. Je tiens à saluer toute 
l’équipe engagée depuis des mois dans la préparation de l’événement, sans oublier les 300 bénévoles et 
juges mobilisés pour l’occasion.

Je souhaite à tous, participants, organisateurs et spectateurs un excellent championnat et une belle fête 
du sport et de la jeunesse !

C’est avec beaucoup de plaisir que j’ai appris la nomination de Châteauroux pour organiser ces championnats 
de France.

Beaucoup de joie mais aussi beaucoup de travail pour essayer de vous présenter des championnats à la 
hauteur de vos attentes (sur le plan matériel).

En espérant découvrir sur la piste nos futurs représentants aux Jeux de 2024 à Paris.

Bons championnats à tous et je suis sûr que vous, athlètes, allez donner le meilleur de vous-mêmes.

Président du Conseil 
départemental de l’Indre

Président du 
Comité de l’Indre

serge DesCouT

Jean marc BrÉJAuD



Il y a un peu moins de dix ans, démarrait la construction du stade d’athlétisme de La Margotière. Cette réalisation 
d’envergure devait combler un manque important dans la politique sportive de Châteauroux, tout en lui 
permettant d’accueillir des compétitions inter-régionales et nationales en s’appuyant des clubs résidents. Mon 
prédécesseur Jean-François Mayet et son équipe avaient ainsi fait le choix de faire bâtir un stade de catégorie A, 
à même de répondre à toutes les exigences de la Fédération Française d’Athlétisme (FFA).

Depuis son entrée en fonction et son inauguration en présence du président de la FFA Bernard Amsalem, ce 
stade fait le bonheur des amateurs des sauts, des lancers et des courses en tout genre. Le nombre d’adhérents de 
La Berrichonne Athlétisme a fortement progressé, et de nombreux rendez-vous ont déjà rythmé son existence. 
Interclubs, inter-ligues, championnats de France de lancers longs, la liste est flatteuse. Elle s’enrichit d’une autre 
encore plus prestigieuse, avec la tenue en ce début juillet 2016 des championnats de France Jeunes.

Nous sommes très fiers que le savoir-faire castelroussin en termes d’organisation ait été reconnu par les 
instances fédérales, au même titre que la qualité des infrastructures de ce site que les étoiles montantes de 
l’athlétisme tricolore vont fouler au cours de ces trois jours de sport intense.

Je compte sur tous les bénévoles mobilisés par Didier Ballereau et toute l’équipe de La Berrichonne Athlétisme 
pour que ces championnats se déroulent sans anicroche. Chacun pourra alors profiter au mieux des performances 
qui ne manqueront pas d’être réalisées sur la piste comme sur les aires de saut et de lancer par ces jeunes et 
sympathiques athlètes venus de tous les départements et territoires de France.

Je vous souhaite la bienvenue à Châteauroux et de profiter au maximum de ces magnifiques épreuves. Que les 
meilleurs gagnent !

Les championnats de France jeunes qui vont se dérouler à la Margotière sont le point d’orgue d’un travail collectif 
entamé depuis la création du stade. Cet évènement n’a pu avoir lieu qu’avec le soutien des partenaires locaux, 
région, département, ville de Châteauroux auxquels il faut ajouter les 220 bénévoles du club qui vont œuvrer 
pour que cette manifestation soit une réussite.

Je suis convaincu que ces championnats contribueront au dynamisme de notre discipline et ils offriront au public 
venu de toutes les régions de France une image positive de notre territoire.
Merci à notre fédération de nous avoir accordé sa confiance.

À vous jeunes athlètes de nous faire rêver en donnant le meilleur de vous même.

Maire de Châteauroux
Président de Châteauroux Métropole

Président de la Berrichonne 
Athlétisme

Gil AvÉrous

Didier BAllereAu



 Courses Concours Cat. Tour Atel.

13h45 Poids
Perche

CM
CF

Q1
Q1

Pds
P2

14h00 Perche
Triple Saut
Hauteur
Hauteur
Longueur
Disque
Javelot

CM
JM
JF
JF
CF
JF
JM

Q1
Q1
Q1
Q2
Q1
Q1
Q1

P1
TS1
H1
H2
L2
D
J

14h15 Marteau CF Q1 M

14h40 100 m CF Séries

15h00 100 m
Poids

JF
CM

Séries
Q2 Pds

15h20 100 m CM Séries

15h30 Javelot
Disque

JM
JF

Q2
Q2

J
D

15h40 100 m
Triple Saut
Longueur

JM
JM
CF

Séries
Q2
Q2

TS1
L2

15h45 Marteau CF Q2 M

16h00 400 m CF Séries

16h20 400 m JF Séries

16h30 Perche
Perche

CM
CF

Q2
Q2

P1
P2

16h40 400 m CM Séries

17h00 400 m 
Marteau
Javelot

JM
CM
JF

Séries
Q1
Q1

M
J

17h15 100 m
Poids

CF
CF

1/2 F
Q1 pds

17h25 100 m
Disque

JF
JM

1/2 F
Q1 D

 Courses Concours Cat. Tour Atel.

17h35 100 m 
Triple Saut
Longueur

CM
CM
JF

1/2 F
Q1
Q1

TS1
L2

17h45 100 m 
Hauteur
Hauteur

JM
JM
JM

1/2 F
Q1
Q2

H1
H2

17h50 1500 m CF Séries

18h05 1500 m JF Séries

18h20 1500 m 
Marteau

CM
CM

Séries
Q2 M

18h30 Javelot JF Q2 J

18h35 1500 m JM Séries

18h45 Poids CF Q2 Pds

18h50 5000 m 
Disque

JM
JM

Finale
Q2 D

19h10 100 m CF Finale

19h15 100 m 
Triple Saut
Longueur

JF
CM
JF

Finale
Q2
Q2

TS1
L2

19h20 100 m CM Finale

19h25 100 m JM Finale

19h30 3000 m 
Steeple

JM Finale

19h45 2000 m
Steeple

CM Finale

20h00 2000 m
Steeple

JF Finale

20h15 2000 m
Steeple

CF Finale

Vendredi
1er JUILLET

HorAIres



 Courses Concours Cat. Tour Atel.

10h00 110 m Haies
Disque
Longueur
Javelot
Triple Saut
Perche

JM
CM
CM
CF
CF
JF

Séries
Q1
Q1
Q1
Q1
Q1

D
L2
P2
TS1
P2

10h10 Perche JM Q1 P1

10h15 Poids JF Q1 D

10h20 110 m Haies CM Séries

10h30 Marteau JM Q1 M

10h40 100 m Haies JF Séries

11h00 100 m Haies
Hauteur
Hauteur

CF
CM
CM

Séries
Q1
Q2

H1
H2

11h20 800 m
Triple Saut
Longueur

CF
CF
CM

Séries
Q2
Q2

TS1
L2

11h30 Disque
Javelot

CM
CF

Q2
Q2

D
J

11h40 800 m JF Séries

11h45 Poids JF Q2 Pds

12h00 800 m
Perche
Perche
Marteau

CM
JM
JF
JM

Séries
Q2
Q2
Q2

P1
P2
M

12h20 800 m JM Séries

13h00 110 m Haies
Javelot
Disque

JM
CM
CF

1/2 F
Q1
Q1

J
D

13h15 110 m Haies
Marteau

CM
JF

1/2 F
Q1 M

13h20 Longueur
Triple Saut

JM
JF

Q1
Q1

L2
TS1

13h30 100 m Haies
Poids
Hauteur
Hauteur

JF
JM
CF
CF

1/2 F
Q1
Q1
Q2

Pds
H1
H2

13h45 100 m Haies CF 1/2F

14h30 110 m Haies 
Disque

JM
CF

Finale
Q2 D

14h40 110 m Haies 
Longueur
Triple Saut

CM
JM
JF

Finale
Q2
Q2

L2
TS1

 Courses Concours Cat. Tour Atel.

17h35 100 m 
Triple Saut
Longueur

CM
CM
JF

1/2 F
Q1
Q1

TS1
L2

17h45 100 m 
Hauteur
Hauteur

JM
JM
JM

1/2 F
Q1
Q2

H1
H2

17h50 1500 m CF Séries

18h05 1500 m JF Séries

18h20 1500 m 
Marteau

CM
CM

Séries
Q2 M

18h30 Javelot JF Q2 J

18h35 1500 m JM Séries

18h45 Poids CF Q2 Pds

18h50 5000 m 
Disque

JM
JM

Finale
Q2 D

19h10 100 m CF Finale

19h15 100 m 
Triple Saut
Longueur

JF
CM
JF

Finale
Q2
Q2

TS1
L2

19h20 100 m CM Finale

19h25 100 m JM Finale

19h30 3000 m 
Steeple

JM Finale

19h45 2000 m
Steeple

CM Finale

20h00 2000 m
Steeple

JF Finale

20h15 2000 m
Steeple

CF Finale

 Courses Concours Cat. Tour Atel.

14h45  Javelot
Marteau

CM
JF

Q2
Q2

J
M

14h50 100 m Haies JF Finale

15h00 100 m Haies
Poids

CF
JM

Finale
Q2 Pds

15h15 400 m CF Finale

15h20 400 m JF Finale

15h25 400 m 
Longueur

CM
CF

Finale
Finale TS2

15h30 400 m
Perche

JM 
CF

Finale
Finale P1

15h50 200 m 
Hauteur
Hauteur

CF
JM
JF

Séries
Finale
Finale

H2
H1

16h00 Triple Saut
Disque

JM
JF

Finale
Finale

TS1
D

16h10 200 m JF Séries

16h15 Javelot
Marteau

JM
CF

Finale
Finale

J
M

16h30 200 m
Poids

CM
CM

Séries
Finale Pds

16h50 200 m JM Séries

17h20 400 m Haies JM Séries

17h40 400 m Haies CM Séries

18h00 400 m Haies
Perche
Longueur

JF
CM
JF

Séries
Finale
Finale

P1
TS2

18h20 400 m Haies CF Séries

18h30 Triple Saut
Poids

CM
CF

Finale
Finale

TS1
Pds

18h40 Disque
Javelot

JM
JF

Finale 
Finale

D
J

18h45 Marteau CM Finale M

19h00 3000 m CF Finale

19h20 3000 m CM Finale

19h40 3000 m JF Finale

20h00 1500 m CF Finale

20h10 1500 m JF Finale

20h20 1500 m CM Finale

20h30 15000 m JM Finale

Samedi 2 JUILLET



 Courses Concours Cat. Tour Atel.

07h15 10000 m
marche

JM Finale

08h20 10000 m
marche

JF Finale

09h30 5000 m
marche

CM Finale

10h10 5000 m
marche

longueur
Triple saut

CF

CM
JF

Finale

Finale
Finale

TS1
TS2

10h30 Disque CF Finale D

11h00 4x 100 m
Perche

JF
JF

Séries
Finale P1

11h20 4x 100 m CF Séries

11h40 4x 100 m JM Séries

12h00 4x 100 m
Poids

CM
JM

Séries
Finale Pds

12h05 Javelot CF Finale J

12h15 longueur JM Finale TS1

12h20 marteau JF Finale M

12h40 400 m
Haies

JM Finale

13h00 400 m 
Haies

Disque

CM

CM

Finale

Finale D

 Courses Concours Cat. Tour Atel.

13h20 400 m
Haies

JF Finale

13h40 400 m 
Haies

Perche

CF

JM

Finale

Finale P1

13h50 200 m 
Hauteur
Hauteur

CF
CM
CF

Finale 
Finale
Finale

H2
H1

14h00 200 m JF Finale

14h05 Triple saut CF Finale TS2

14h10 200 m 
marteau
Poids

CM
JM
JF

Finale
Finale
Finale

M
Pds

14h20 200 m 
Javelot

JM
CM

Finale
Finale J

15h00 800 m JF Finale

15h10 800 m CF Finale

15h20 800 m JM Finale

15h30 800 m CM Finale

15h40 4x 100m JF Finale

15h50 4x 100m CM Finale

16h00 4x 100m CF Finale

16h10 4x 100m JM Finale

Dimanche 3 JUILLET

InFos (organisation)

A Accueil, Retrait Dossards ... 
AAA Zone d’échauffement
C1 Chambre d’Appel Courses
l1-l2 Longueur
C2 Chambre d’Appel Concours 
Txs1-Txs  2 Triple Saut 
Pe1 Perche 1
Pe2 Perche 2
ra Restauration des Athlètes
rj Restauration du Jury 
r Ravitaillement 
H1-H2 Hauteur (2 sautoirs)
T1-T2 ... Tribunes 
m Marteau
Z Zone mixte, sortie des Athlètes 
D Disque
v  Village des Partenaires
J Javelot
+ Infirmerie 
Pds Poids
AP Attente Podiums 
123 Podium



 Courses Concours Cat. Tour Atel.

13h20 400 m
Haies

JF Finale

13h40 400 m 
Haies

Perche

CF

JM

Finale

Finale P1

13h50 200 m 
Hauteur
Hauteur

CF
CM
CF

Finale 
Finale
Finale

H2
H1

14h00 200 m JF Finale

14h05 Triple saut CF Finale TS2

14h10 200 m 
marteau
Poids

CM
JM
JF

Finale
Finale
Finale

M
Pds

14h20 200 m 
Javelot

JM
CM

Finale
Finale J

15h00 800 m JF Finale

15h10 800 m CF Finale

15h20 800 m JM Finale

15h30 800 m CM Finale

15h40 4x 100m JF Finale

15h50 4x 100m CM Finale

16h00 4x 100m CF Finale

16h10 4x 100m JM Finale



Nina 25 ans 

Histoire Jeunes2

6 ans 

Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Centre Ouest. Société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit - 391 007 457 RCS Limoges. Siège social: 29 boulevard de Vanteaux - 87044 Limoges Cedex.

A vos côtés tout au long de votre vie 
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