CDOS

COLLOQUE SPORT SANTE
LUNDI 11 MARS 2019
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ATELIERS « SPORT SANTE »
DE 16H00 a 18HO00

GYMNASE DE BELLE ISLE
Karaté, Handball, Gymnastique,

Diapason 36... et pleins d’autres

Comité Départemental Olympique et Sportif de 1’Indre

89, allée des platanes 36000 CHATEAUROUX
02.54.35.55:30 / cdos.36@wanadoo.fr
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CONFERENCE
SALLE GASTON COUTE
DE 18H30 2 21HO00

INTERVENANTS

PRESENTATION DES BIENFAITS D’'UNE ACTIVITE
PHYSIQUE POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE
MALADIES CHRONIQUES

Comité Départemental Olympique et Sportif de 1’Indre

80, allée des platanes 36000 CHATEAUROUX
02.54.35.55.30 | cdos. 36@wanadoo.fr
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