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avec
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GERONTOLOGIQUE
DE

EGUZON-CHANTOME

Seniors, soyez acteurs de 
votre santé!

Bien dans son assiette pour garder la forme !

Quels sont les besoins de son corps après 
55/60 ans ?

Comment redonner du goût à ses repas ?

Ateliers en petit groupe dans la convivialité et 
la proximité

CONFERENCE-DEBAT
« La nutrition : entre plaisir et 

recommandations »
Intervention de Madame Annabelle DESAIX, Diététicienne

puis présentation des Ateliers Nutrition

VENDREDI 13 MARS 2015 à 14h
Salle de réunion - Place de l'église

36190 CUZION
Entrée libre

Les ateliers (7 séances dont 3 en cuisine) auront lieu de fin mars à début juin 2015

Renseignements et inscriptions : ASEPT Berry-Touraine au 02 47 31 61 92
avec le soutien de :


