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Et si vous aviez les clés du

bien vivre a partir de
53 ans?

La nutrition et I'activité physique,
les cing sens et |'équilibre, les os et
le calcium, le sommeil, les
médicaments, les dents, etc...

/~ REUNION D'INFORMATION \

Présentation par Madame Dominique BOURGEATIS,
chargée de mission a I'ASEPT Berry-Touraine

JEUDI 12 MARS 2015 a 14h

Salle des fétes - rue de la gare

TOURNON-SAINT-MARTIN

\ Entrée libre /

Les Ateliers du Bien Vieillir ® (8 séances) se dérouleront a
LUREVIL a partir du 09/04/2015

Renseignements et inscriptions :
ASEPT Berry-Touraine au 02 47 31 61 92

avec le soutien de :

o MNE: — 7] CONSEIL
1/‘55!”'(1"(9 b— retraite R Sl Régime Social : G E N E RA L

| des Indépendants N )

L'essentie \dustries slectriques et gaziéres

Retraite @~ E=a=d services
Centre




