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SAMEDI 22 JUIN 2019 

9h30-14h 
ARGENTON-SUR-CREUSE 

À  V O S  M A R Q U E S.      P R Ê T S   ?      PA R T I C I P E Z   !  

Ce projet est porté par : Avec le soutien de : 

 NOUS VOUS INVITONS À NOS 

ASSO’LYMPIADES 

 

C O N V I V I A L I T É   |   C H A L L E N G E   |   PA R T A G E   |   S P O R T  

1
er

 défi inter-associations de l’Indre 

 



SAMEDI  22 JU IN 2019  
 

ARGENTON-SUR-CREUSE, DE 9H30 À 14h  
 

ESPACE JEAN FRAPPAT (RUE DE LA GRENOUILLE)  

LE CONCEPT ?  
 

Notre 1er Défi Inter-Associations est un rassemblement festif et convivial ouvert aux associations de 

tous les secteurs d'activités (sport, social, culturel, etc.). Il s'adresse aux bénévoles, responsables, 
salariés et adhérents des associations de l’Indre.  
 

Des équipes de toutes associations confondues (100 maximum, soit 400 personnes maximum) 

« s’affrontent » lors de défis sportifs et culturels simples et ludiques !  
 

Le but est de récolter un maximum de points lors des épreuves mais pas seulement : la diversité, la mixité, 
l’esprit d’équipe et la convivialité rapportent aussi des points. 

PAR QU I  EST PORTÉE CETTE IN ITIATIVE ?  
 

 Familles Rurales Fédération Départementale de l’Indre  
 

 L’ APF France handicap 36 
 

 Le Comité départemental EPGV (Éducation Physique Gymnastique Volontaire) 
 

 La FOL 36 (Fédération des Organisations Laïques) 
 

 L’UFOLEP 36 (Union Française des Œuvres Laïques d'Éducation Physique) 
 

 

LES OBJECTIFS ?  
 

 Proposer de nouvelles formes de coopération inter-associative 

 Développer les actions inter-réseaux 

 Permettre à de petites associations de bénéficier de ce type d’événement 

 Lutter contre l’isolement de petites associations rurales 

 Favoriser l’inclusion 

 Promouvoir la vie associative et l’engagement bénévole 

CHALLENGE  RÉSEAU  

DÉTENTE  
BONNE  

HUMEUR  
ÉCHANGES  SPORT  

ÇA VOUS D IT ? INSCR IVEZ-VOUS !  
 

 Constituez une équipe de 4 personnes (de 18 à 108 ans). 
 

 Votre équipe doit favoriser la diversité et la mixité : inter-générations, inter-associations, parité 
hommes / femmes, personnes en situation de handicap / valides, salariés / bénévoles… 

 

 La diversité et mixité des équipes rapportent des points. 
 

 Votre équipe est invitée à venir avec un signe distinctif ou déguisée, selon vos envies, sachant 
qu’un dossard sera distribué et devra être porté tout au long des épreuves. 

 

 L’esprit d’équipe et la convivialité rapportent des points. 
 

 Une fois votre équipe mixte et motivée constituée, remplissez le bulletin d’inscription ci-joint 

accompagné du règlement de 10 € par équipe (par chèque à l’ordre du Familles Rurales Indre, 148 Avenue 

Marcel Lemoine 36000 CHÂTEAUROUX), avant le 20 avril 2019. 
 

 Dès réception de votre inscription, vous recevrez tous les détails des ASSO’LYMPIADES avec 

notamment un blason à remplir et à nous retourner. Ce blason vous permettra de présenter très 
succinctement votre association.  

 

 Un blason rempli et sympa rapportent des points. 

L’ORGAN ISATION DE LA JOURNÉE ?  
 

 Rendez-vous : À 9h30 à l’Espace Jean Frappat, à Argenton-sur-Creuse 
 

 9h30-10h30 :  Papotages autour d’un petit-déjeuner d’accueil, distribution des dossards 
 Informations sur le déroulé...  
 

 10h30-11h00 :  Place aux Asso’lympiades avec un échauffement collectif et rythmé   
 

 11h00-12h30 :  Tout le monde en piste : 
 - Course de 6 KM (au choix : 1 personne court 6 KM ou 2 personnes courent 3 KM chacune)  

 - Jeux d’adresse 1 
 - Bingo... 
 - Jeux d’adresse 2 
  

 12h30 :  Après les efforts, le réconfort avec la pause déjeuner  
 (prévoir votre pique-nique, apéritif offert) 

 

 14h00 :  Remise des prix  

RENCONTRES  VALEURS  

D IVERS ITÉ  ENGAGEMENT  PARTAGES  MIXITÉ  
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