
OCTOBRE 
aux Jardins d’Arcadie

SEMAINE BLEUE 5 → 11 oct.

LUN

5
Gymnastique douce avec Sielbleu
15h00 · Salle de sport

MAR

6
Sortie cinéma Apollo avec 75 
enfants
14h00 · Départ à 13h30 de la résidence

MER

7
Loto  3€TTC le carton
15h00 · Places limitées, inscrivez-vous !

JEU

8
Massage des mains
15h00 · Salon TV

VEN

9
Vente de brioches – ADAPEI 36
11h00 · Salle d’animation

VEN

9
Atelier tricot avec Les Petits 
Bonnets
15h00 · Salle d’animation

SAM

10
Karaoké
15h00 · Salle d’animation

DIM

11
Quizz musical
15h00 · Salle d’animation

SEMAINE DU GOÛT 12 → 18 oct.

MAR

13
Intervention de la médiathèque 
Equinox
15h00

JEU

15
Atelier pâtisserie cake au potimarron
11h00

Menu semaine du goût 12h00
Pensez à réserver votre déjeuner ! 
23€ TTC

Rencontre avec une classe de CP
15h00 ·  Goûter intergénérationnelVEN

16
Atelier cuisine soupe d’Automne
15h00

OCTOBRE ROSE Sensibilisation et prévention des cancers féminins

LUN

26
Événement Octobre rose
Programme à venir

1 rue Henri Barboux, 36000 Châteauroux  ·  02 19 00 57 45

VEN

9
SAM

10 JOURNEES PORTES OUVERTES 10h00 – 18h00

Ouvert à tous !
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